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#ROZWOJOWAMAKIJAZYSTKA

—tap | zadanie 1

Planuje I robie porzadki

Gratulacje, podjetas/podjates Wyzwanie
Przed Tobg pierwsze zadanie masz czas na jego
wykonanie do 9 lutego 2020 godz: 23:59
Aby zadanie zostato uznane musisz pamietac o
dodaniu komentarza (zgodnie z instrukcjami)
pod postem z zadaniem.

Jesli nie wykonasz zadania na czas lub umiescisz
komentarz po czasie twoje zadanie nie zostanie
zaliczone.

Postepuj zgodnie z instrukcjami.
Pamietaj o umieszczaniu
#wyzwanierozwojowamakijazystka
tam gdzie jest to wymagane, dzieki # widze, ze
wykonatas/wykonates zadanie.
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#ROZWOJOWAMAKIJAZYSTKA

—tap | zadanie 1

Planuje i robie porzadki

Wykonaj nastepujace zadania:

1.Uzupetnij zadania w notesie zgodnie z

instrukcjami.
2.Postuchaj wyktadu: Jacek Walkiewicz ,,Petna

moc mozliwosci’

3.Wybierz jednga z ksiazek, ktorg przeczytasz w
tym | Etapie WYZWANIA:

o Kamila Rowinska , Kobieta Niezalezna"

e Jacek Walkiewicz , Petna Moc Mozliwoscl’

e Stephen Covey ,,7 nawykow skutecznego

dziatania”
4.Umiesc pod postem z zadaniem komentarz

zgodnie z instrukcjami.
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Kim /‘@515@/41/7

Opisz siebie w 5 zdaniach:

]U@/’ga/@/zi/e/‘ /o(/gi/&a W

5@5&@7

Wypisz 7 cech, ktore najbardziej w sobie lubisz:




Matzenie Ftire KIDegn/bée w
2020 2ofa to?

Opisz jakie jest twoje prywatne marzenie, ktore chcesz spetnic w
2020 roku (niezwigzane z praca i kariera)

/WCZ/’ zwa]&/@w% cel (éai/z%

z/&aa/gbzw/’ée w 2020 zoefu

Zastanow sie co chciatabys w 2020 roku osiagngc zawodowo,
opisz doktadnie swoj cel. Co chciatabys osiggnac, co musisz
zrobic, jakie wyniki chcesz miec 31 grudnia 2020 roku.




Miejsce na dodatkowe notatki:

/VL@/’@ Soccial Media :

Wypisz jakie posiadasz Social Media, jaka jest liczba
obserwujacych. Zastanow sie do jakich odbiorcow chcesz
kierowac swoje posty. Kim sg twoi fani, ile majg lat, czym sie
zajmuja? Zastanow sie jakg wartosci daje im twoj fanpage: czy
ma edukowac, motywowac itp. Jaka wartosc twoj fanpage ma
dawac twoim odbiorca.... Co prezentujesz na swoim fanpage i
W jakiej dziedzinie chcesz by¢ EKSPERTEM,

2. Jesli nie masz Social Mediow zastanow sie jakie Social Media
chcesz miec. Czy majg one promowac twojg marke osobistg
czy firmowa (jesli prowadzisz firme lub chcesz miec
swQj osobisty brand) . Zastanow sie do jakich odbiorcow
chcesz kierowac swoje posty. Kim chciatabys by byli twoi fani,
ile beda mieli lat, jakie zainteresowania. Zastanow sie jaka
wartosci ma dac¢ im twoj fanpage: czy ma edukowac,
motywowac itp. Co chcesz prezentowac na swoim fanpage i w
Jakiej dziedzinie chcesz byc EKSPERTEM.
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/’VL@/‘e Soccial Media :

Miejsce na notatki:




/VL@/'e /Le//e(:f/@ p o
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Opisz swoje whnioski, refleksje, mysli ktore pojawiajg sie w twojej
gtowie po ogladnieciu wyktadu:




/VL@/'@ @e/fe(K/@ p o

/ﬁ/&zeoz%é@n/(}w KKL@ZK{/

Ksigzka ktorg czytam w tym Etapie Wyzwania to:

Opisz swoje wnioski, refleksje, mysli ktore pojawiaja sie w twojej
gtowie po przeczytaniu fragmentu ksigzki:
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Po wykonaniu zadania napisz
komentarz pod postem z
zadaniem:

1. W komentarzu pod postem z zadaniem |
ETAP | umiesc link do swojego fanpage
(jesli masz) i napisz w jakiej dziedzinie
chcesz byc Ekspertem.

2. W komentarzu umiesc zdjecie swojego
skoroszytu wraz ze zdjeciem wpietych
zadan (nie muszg byc¢ widoczne twoje

notatki)
Do komentarza dodaj:
#wyzwanierozwojowamakijazystka
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